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Учебный план основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(вариант 1) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

 

Учебные 

модули 
Количество часов в неделю / учебном году 

Форма 

промежуто

чной 

аттестации 

по итогам 

каждого 

класса 

5а 

кл. 

5б 

кл. 

6 

кл. 
7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  5/17

0 

5/17

0 

6/20

4 

4/136 3/102 3/102 21/7

14 

КПИ 

Литература  3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

2/68 2/68 3/102 13/4

42 

Сочинение, 

тестовая 

работа 

Иностранные 

языки 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

3/102 3/102 3/102 15/5

10 

Тестовая 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

Математ

ика 

5/17

0 

5/17

0 

5/17

0 

- - - 10/3

40 

КПИ 

Алгебра - - - 3/102 3/102 3/102 9/30

6 

КПИ 

Геометр

ия 
- - - 2/68 2/68 2/68 6/20

4 

КПИ 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

- - - 1/34 1/34 1/34 3/10

2 

Тестовая 

работа 

 Информатика  - - - 1/34 1/34 1/34 3/10

2 

Тестовая 

работа 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

История 

России. 

Всеобща

я 

история 

 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/3

40 

Тестовая 

работа 

Введени

е в 

новейшу

ю 

историю 

        

Обществозна

ние  
 - - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/13

6 

Тестовая 

работа 

География  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/27

2 

Контрольн

ая работа 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  - - - 2/68 2/68 3/102 7/23

8 

КПИ 

Химия  - - - - 2/68 2/68 4/13

6 

КПИ 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/23

8 

КПИ 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России  

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 1/34 1/34 1/34 - - - 2/68 Защита 

проекта 

Искусство  Изобразитель

ное искусство 
 1/34 1/34 1/34 1/34 - - 3/10

2 

Защита 

проекта 
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Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/13

6 

Защита 

проекта 

Технология  Технология   2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/27

2 

Защита 

проекта 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 

 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/3

40 

Зачет 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 - - - - 1/34 1/34 2/68 Тестовая 

работа 

                         

Итого: 
 27/9

18 

27/9

18 

29/9

86 

30/10

20 

31/10

54 

32/10

88 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 

Русский язык  1/34 1/34   1/34 0,5/1

7 

2,5/8

5 

 

Общественно

-научные 

предметы 

История Введени

е в 

новейшу

ю 

историю 

России 

     0,5/1

7 

0,5/1

7 

 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России  

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

    1/34   1/34  

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

ОБЖ  1/34 1/34 1/34 1/34   3/10

2 

 

Учебные 

курсы 

Мое будущее 

– мой выбор 
     1/34  1/34  

 ИТОГО:  2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34   

Учебные недели  34 34 34 34 34 34   

Всего часов  986 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Рекомендуемая недельная 

нагрузка 

                          

 29 29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 29 29 30 32 33 33   

 

Пояснительная записка 

Учебный план МКОУ «Рассветовская СОШ», реализующего образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. В 2023 – 2024 учебном году реализуется с 5 по 7 классы (вариант 1). В 6 

классе обучение по обновленному ФГОС ведется второй год, в 7 классе – первый год. 

Нормативным основанием формирования учебного плана ООО для 5 – 9 классов 

МКОУ «Рассветовская СОШ» на 2023 - 2024 учебный год являются: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. №287; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утверждѐнная Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. №370;  
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СанПиН.2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189; 

Постановление Главного государственного врача РФ от 30.06.2020 г. №16 «Об 

утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 22.05.2023 г. №03-870 по вопросам введения 

федеральных основных общеобразовательных программ и обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов в ОО; 

Инструктивно – методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации деятельности в 2023 – 2024 учебном 

году» от 21.08.2023 г. №19-32413/2023. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждѐнные 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799), Приказом Минпросвещения 

России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 5-

летний нормативный срок освоения ООП ООО. Учебный план определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план МКОУ «Рассветовская СОШ» обеспечивает преподавание и изучение 

русского языка как государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В обязательной части реализованы все предметные области, предусмотренные 

ФГОС ООО: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно – научные предметы», «Естественно – научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 
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жизнедеятельности». 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные 

предметы математика в 5, 6 классах; алгебра, геометрия, вероятность и статистика в 7 – 9 

классах. Информатика ведется с 7 класса по 1 часу в неделю. В предметной области 

«Иностранные языки» ведется английский язык по 3 часа в неделю. Предметная область 

«Технология» реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5 – 7 классах, по 1 часу в 8 – 9 

классах. В 8 классе дополнительно введен 1 час технологии, который ведется за счет 

внеурочной деятельности и осуществляется в Центре «Точка роста». 

Про приведении учебных занятий по предметам «Английский язык», «Технология», 

«Информатика» осуществляется их деление на две группы (при наполнении класса от 20 

человек). В 2023 – 2024 учебном году таких классов нет. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана МКОУ «Рассветовская СОШ», 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- 1 час выделен на изучение предмета «Русский язык» в 5-х, 8 классах, 0,5 часа в 9 

классе, учитывая необходимость изучения данного предмета для успешной сдачи итоговой 

аттестации в формате ОГЭ или ГВЭ в 9 классе; 

- 0,5 часа на изучение модуля «Введение в новейшую историю России» в связи с 

введением нового учебного модуля; 

- в 5 - 7 классах выделен 1 час на изучение предмета ОБЖ с целью приобщения 

учащихся к безопасному и здоровому образу жизни; 

- в 7 классе - 1 час на предмет ОДНКНР с целью завершения изучения данного курса в 

соответствии со стандартом ООО; 

- в 8 классе – 1 час на курс «Мое будущее – мой выбор», который является 

дополнительным ресурсом реализации профминимума обучающихся. 

 

В МКОУ «Рассветовская СОШ» определен режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут (таких 

классов нет). Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования используется учебный план вариант 1 — для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-

дневной учебной недели. 
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При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

При разработке порядка образовательная организация придерживается рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 

графика оценочных процедур.  

В апреле - мае по итогам освоения основной образовательной программы проводится 

промежуточная аттестация учащихся по всем предметам в форме КПИ по русскому языку, 

математике, биологии, проводятся сочинения или тестовой работы по литературе, тестовых 

работы по иностранному языку, истории, основам безопасности жизнедеятельности, 

контрольной работы по географии, защиты проектов по ОДНКНР, музыке, 

изобразительному искусству, технологии, по физической культуре проводится зачет 

спортивных нормативов в соответствии с графиком проведения оценочных процедур в ОО.  

В 5 - 7 классах ВПР также может использоваться в качестве формы промежуточной 

аттестации (на основании Письма Министерства Просвещения РФ от 01.10.2021 г. № СК – 

403/08 «О ведении журналов успеваемости и выставления отметок»). 

 

В 9 классе в соответствии с графиком проведения итоговой аттестации учащиеся 

сдают 2 обязательных предмета и 2 предмета по выбору. Допуском к итоговой аттестации 

является устное собеседование по русскому языку 
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